
MENU LYCÉE AGRI-CAMPUS LAVAL

MENU SEMAINE N°9 DU LUNDI 27 FÉVRIER 2023 AU DIMANCHE 05 MARS 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Feuillete comté
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pâté de campagne au porc du
lycée

MOUTARDE

Salade croquante d’endives
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Concombre et féta Crevettes roses

Carottes rapées au raisins
secs

MOUTARDE, SULFITES

Betterave rouge bio53 
MOUTARDE, SULFITES

Salade de quinoa bio au thon
POISSON

Salade de riz nantais
MOUTARDE, POISSON, SULFITES

Carottes céléri remoulade
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Terrine de saumon Salade strasbourgeoise
MOUTARDE, SULFITES

Salade coleslaw
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Asperge Taboulé
GLUTEN

Bol salade verte du jour Bol salade verte du jour Bol salade verte du jour Bol salade verte du jour Bol salade verte du jour

Potage de légumes Buffet de crudités au choix
et salade verte (été)

MOUTARDE, SULFITES

Cordon bleu de dinde Copie de sauté de porc anisé
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Filet de poulet aux
champignons
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Jambon du lycée sauce porto
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES

Paupiette de veau sauce
chasseur

Filet de poisson du marché
sauce basilic

LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

Coeur de merlu et son
crumble

Poisson à la bordelaise
GLUTEN, POISSON, SULFITES

Ailes de raie au câpres Filet de poisson blanc
meunière et citron

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

Fusilli bio au beurre
LAIT (LACTOSE)

Purée de pomme de terre
maison

LAIT (LACTOSE)

Frites Champignons de paris
persillés

SULFITES

Flageolets et haricots verts
GLUTEN, SULFITES

Poêlée de légumes du jour Purée de carotte au cumin Fondue choux vert a la crème Céréales gourmandes
GLUTEN, SOJA, SÉSAME 

Petits pois a la française
SULFITES

Plateau de fromage du jour Plateau de fromage du jour Plateau de fromage du jour Plateau de fromage du jour Plateau de fromage du jour

Fromage ou yaourt nature
bio sucré
LAIT (LACTOSE)

Fromage ou yaourt nature
bio sucré
LAIT (LACTOSE)

Fromage ou yaourt nature
bio sucré
LAIT (LACTOSE)

Fromage ou yaourt nature
bio sucré
LAIT (LACTOSE)

Fromage ou yaourt nature
bio sucré
LAIT (LACTOSE)

Tarte bourdaloue
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Iles flotante
LAIT (LACTOSE), OEUF

Ananas éventail Gâteau caramel Flan pâtissier au lait de la
ferme

LAIT (LACTOSE)

Compote de pomme au choix Compote de pommes
GLUTEN

Salade de fruits d’automne Poire coulis chocolat amande
grillé

LAIT (LACTOSE)

Salade de fruits 

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 
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Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Jambon sec de vendée
LAIT (LACTOSE)

Jambon macédoine
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Maïs en salade
MOUTARDE, SULFITES

Salade niçoise 
MOUTARDE, POISSON, SULFITES

Buffet de crudités au choix et
salade verte (été)

MOUTARDE, SULFITES

Buffet de crudités au choix et
salade verte (hivers)

MOUTARDE, SULFITES

Buffet de crudités au choix et
salade verte (hivers)

MOUTARDE, SULFITES

Radis croq'au sel

Sardine a l'huile Salade grecque aux pdt Salade de riz nantais
MOUTARDE, POISSON, SULFITES

Buffet de crudités au choix et
salade verte (hivers)

MOUTARDE, SULFITES

Croissant jambon emmental Fish and chips Boulettes de bœuf vbf sauce
crème

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Potatoes burger 160g
LAIT (LACTOSE)

Croustade de volaille
champignon sauce suprême 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Haricots verts breton
persillés
LAIT (LACTOSE)

Poelee maraichere bretonne Semoule de couscous
LAIT (LACTOSE)

Piperade provençale

Plateau de fromage du jour Plateau de fromage du jour Plateau de fromage du jour Plateau de fromage du jour

Créme chocolat maison Riz au lait maison
LAIT (LACTOSE)

Mousse au chocolat 
LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Doony's sucré
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 
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