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Objectifs 

 
Amener le futur stagiaire à : 

 Nommer, localiser et justifier l’utilisation des 
différents moyens de protection individuelle et 
collective. 

 Repérer les responsabilités et champs 
d’intervention de chacun dans l’entreprise. 

 Connaître les règles de sécurité du poste.  
 Respecter et faire respecter les procédures et 

consignes en matière de prévention et 
d’accident. 

 Adopter un comportement et appliquer les 
actions conformes aux règles de sécurité 

 

Contenus 
 

 Le cadre réglementaire de la prévention en 
entreprise 

 La prévention des risques dans mon secteur 
professionnel 

 L’ergonomie à mon poste de travail – Gestes et 
postures 
 

 

Méthodes et outils 
 

 Séances de formation en salle 

 Dossiers techniques remis aux stagiaires 

 Etudes de cas concrets – jeux pédagogiques 

 

Prérequis 
 

Connaissance du milieu industriel 
 

 

 
Durée 
 

14 heures 
 
 

Date 
 

Nous contacter 
 
 

Gestes professionnels 
 

Pratique en atelier 
 
 

Evaluations 
 

QCM 
 
 
 

Contact 
 

 

 

Charlène Messé –  Formatrice -  Coordinatrice Industries 

CFPPA AgriCampus Laval 

341 route de Saint Nazaire – CS 81319 – 53013 LAVAL CEDEX 

e-mail : charlene.messe@educagri.fr  02 43 68 24 97 

www.agricampus-laval.fr 

 

Sécurité  

Gestes et postures 
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